
व्यापार की योजना 
आय उत्पन्न करने वाली ग�त�व�ध - अचार बनाना और मलू्यवध�न 

द्वारा 

 
    नव जाग�ृत - स्वय ंसहायता समहू 

 
 
 
 

 
 

 
 

एसएचजी/सीआईजी का नाम ::                  एनएवी जाग�ृत 
वीएफडीएस नाम :: भाल्याण / जरशी 
शे्रणी :: �ठयोग 
�वभाजन :: �ठयोग 

 

के तहत तयैार 
 
 
 
 
 
 

 
�हमाचल प्रदेश वन पा�रिस्थ�तकी ततं्र प्रबधंन और आजी�वका में सधुार के �लए 
प�रयोजना (जेआईसीए सहायता प्राप्त) 



�वषयसचूी 

 

क्र.स.ं 
नहीं। 

�ववरण पेज / एस 

1 एसएचजी/सीआईजी का �ववरण 3 

2 लाभा�थ�यों का �ववरण 4 

3 गाँव का भौगो�लक �ववरण 5 

4 काय�कारी सारांश 5 

5 आय सजृन ग�त�व�ध से सबं�ंधत उत्पाद का �ववरण 6 

6 उत्पादन प्र�क्रयाएं 6 

7 उत्पादन योजना 6 

8 �बक्री और �वपणन 7 

9 स्वोट अना�ल�सस 7 

10 सदस्यों के बीच प्रबधंन का �ववरण 8 

1 1 अथ�शास्त्र का �ववरण 9 

12 आय और व्यय का �वश्लेषण  10 

13 फंड की आवश्यकता 1 1 

14 �न�ध के स्रोत 1 1 

15 प्र�शक्षण/क्षमता �नमा�ण/कौशल उन्नयन 1 1 

16 सम-�वच्छेद �बदं ुकी गणना 12 

17 बैंक ऋण चकुौती 12 

18 �नगरानी �व�ध 12 
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1. एसएचजी/सीआईजी का �ववरण 
 

1 एसएचजी/सीआईजी का नाम :: एनएवी जाग�ृत 

2 वीएफडीएस ::  
भा�लयाना / जरशी 

3 शे्रणी �ठयोग 

4 �वभाजन :: �ठयोग 

5 गांव :: भा�लयाना / जरशी 

6 अवरोध पदैा करना :: �ठयोग 

7 िज़ला :: �शमला 

8 एसएचजी में सदस्यों की कुल सखं्या :: 16 

9 गठन की �त�थ :: 08/07/2022 

10 बैंक खाता स.ं :: 1038000100081086 

1 1 बैंक �ववरण :: पजंाब नेशनल बैंक, सैंज 

12 एसएचजी/सीआईजी मा�सक बचत :: रु. प्रत्येक सदस्य द्वारा प्र�त माह 100 

13 कुल बचत  9600/- 

14 कुल अतंर-ऋण  -- 

15 नकद ऋण सीमा  -- 

16 चकुौती की िस्थ�त  -- 
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2. लाभाथ� �ववरण: 
 

अ
न ु
क्र
मां
क 

नाम �पता/प�त का 
नाम 

आय ु वग� आय स्रोत पता 

1 सीमा 
 
(अध्यक्ष) 

राजेश 31 अनसु�ूचत 
जा�त 

�कसान �वल । 
भा�लयाना , तहे 
। �ठयोग, िजला 
। �शमला। 

2 कांता देवी 
 
(स�चव) 

सरुेंद्र 37 अनसु�ूचत 
जा�त 

�कसान ग्राम भ�लयाना 
, तहे । �ठयोग, 
िजला । 
�शमला। 

3 अनीता 
 
(कोषाध्यक्ष) 

 
टीटू 

27 अनसु�ूचत 
जा�त 

�कसान �वल । 
भा�लयाना , तहे 
। �ठयोग, िजला 
। �शमला। 

4 रीना नरेश 34 अनसु�ूचत 
जा�त 

�कसान ग्राम भ�लयाना 
, तहे । �ठयोग, 
िजला । �शमला 

5 सा�ध लबडू 68 अनसु�ूचत 
जा�त 

�कसान ग्राम भ�लयाना 
, तहे । �ठयोग, 
िजला । �शमला 

6 शकंुतला मोहन 47 अनसु�ूचत 
जा�त 

�कसान ग्राम भ�लयाना 
, तहे । �ठयोग, 
िजला । �शमला 

7 कमला दस ूराम 61 अनसु�ूचत 
जा�त 

�कसान ग्राम भ�लयाना 
, तहे । �ठयोग, 
िजला । �शमला 

8 स�ुमत्रा मोहन लाल 45 जनरल �कसान ग्राम भ�लयाना 
, तहे । �ठयोग, 
िजला । �शमला 

9 सभुद्रा सभुाष 34 अनसु�ूचत 
जा�त 

�कसान ग्राम भ�लयाना 
, तहे । �ठयोग, 
िजला । �शमला 

10 मीनाक्षी सतीश 27 जनरल �कसान ग्राम भ�लयाना 
, तहे । �ठयोग, 
िजला । �शमला 

1 1 प्रो�मला राकेश 27 जनरल �कसान �वल । 
भा�लयाना , तहे 

23 का 254 



। �ठयोग, िजला 
। �शमला 

12 स�रता राकेश 32 अनसु�ूचत 
जा�त 

�कसान �वलभ�लयाना , 
तहे । �ठयोग, 
िजला । �शमला 

13 रीता गोपाल 33 अनसु�ूचत 
जा�त 

�कसान ग्राम भ�लयाना 
, तहे । �ठयोग, 
िजला । �शमला 

14 तारा देवी भगत �सहं 40 जनरल �कसान ग्राम भ�लयाना 
, तहे । �ठयोग, 
िजला । �शमला 

15 सरुेंद्र सरेुश 45 जनरल �कसान �वल । 
भा�लयाना , तहे 
। �ठयोग, िजला 
। �शमला 

16 राम अ सनुील 27 अनसु�ूचत 
जा�त 

�कसान �वल । 
भा�लयाना , तहे 
। �ठयोग, िजला 
। �शमला 

 
 

3. गाँव का भौगो�लक �ववरण 
 

1 िजला मखु्यालय से दरूी :: �कमी 
2 मेन रोड से दरूी :: 100 मीटर 
3 स्थानीय बाजार और दरूी का नाम :: सैंज (2 �कमी) 
4 मखु्य बाजार का नाम एव ंदरूी �ठयोग(20 �कमी) 

5 मखु्य शहरों के नाम और दरूी :: 
6 मखु्य शहरों के नाम जहां उत्पाद 

बेचा/�वप�णत �कया जाएगा 
:: �ठयोग(20 �कमी) 

�शमला (50 �कमी) 
 

4. काय�कारी सारांश 
इस स्वय ंसहायता समहू द्वारा अचार बनाने की आय सजृन ग�त�व�ध का चयन �कया गया है। यह IGA 
इस SHG की सभी म�हलाओ ंद्वारा �कया जाएगा। इस ग्रपु द्वारा शरुू में अचार, चटनी, पापड़ , टोमटैो 
सॉस, सपू, जमै आ�द बनाये जायेंगे . यह ग�त�व�ध इस समहू की कुछ म�हलाओ ंद्वारा पहले से ही की जा 
रही है। यह व्यावसा�यक ग�त�व�ध समहू के सदस्यों द्वारा मौसमी रूप से की जाएगी। अचार, चटनी, 
पापड़ , टोमटैो सॉस, सपू, जमैटेक बनाने की प्र�क्रया में लगभग 3-7 �दन लगत ेहैं। उत्पादन प्र�क्रया में 
सफाई, धलुाई, पीसना, �मलाना, सखुाना आ�द प्र�क्रया शा�मल है। प्रारंभ में समहू अचार, चटनी, पापड़ , 
टमाटर सॉस, सपू, जमैटेक का �नमा�ण करेगा ले�कन भ�वष्य में समहू अन्य उत्पादों का �नमा�ण करेगा जो 
समान प्र�क्रया का पालन करत ेहैं। उत्पाद सीधे समहू द्वारा या अप्रत्यक्ष रूप से खदुरा �वके्रताओ ंऔर 
�नकट बाजार के थोक �वके्रताओ ंके माध्यम से बेचा जाएगा। 
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5. आय सजृन ग�त�व�ध से संबं�धत उत्पाद का �ववरण 
 

1 उत्पाद का नाम :: अचार और मलू्यवध�न 

2 उत्पाद पहचान की �व�ध :: यह ग�त�व�ध पहले से ही कुछ स्वय ंसहायता 
समहू की म�हलाओ ंद्वारा की जा रही है। 
समहू के सदस्यों द्वारा �नण�य �लया गया है 

3 SHG/CIG/क्लस्टर सदस्यों की सहम�त :: हां 

 
6. उत्पादन प्र�क्रयाओ ंका �ववरण 

 
● समहू बनाएगा अचार व वलै्य ू ए�डशन आइटम यह व्यावसा�यक ग�त�व�ध समहू के सदस्यों 

द्वारा मौसमी रूप से की जाएगी। 
● अचार बनाने की प्र�क्रया में लगभग 3-7 �दन लगत ेहैं. 
● उत्पादन प्र�क्रया में सफाई, धलुाई, �मलाना, सखुाना आ�द शा�मल हैं। 

 
7. उत्पादन योजना का �ववरण 
 

1 �मक्स अचार का उत्पादन चक्र (�दनों में) :: 3 �दन 
 लहसनु के अचार का उत्पादन चक्र (�दनों में)  3 �दन 

2 प्र�त चक्र आवश्यक जनशिक्त (स.ं) :: सभी दे�वयों 

3 कच्चे माल का स्रोत :: स्थानीय बाजार / मखु्य बाजार 

4 अन्य ससंाधनों का स्रोत स्थानीय बाजार / मखु्य बाजार 

5 प्र�त चक्र अनमुा�नत उत्पादन (�कग्रा) :: 50 �कग्रा प्रत्येक 

 
कच्चे माल की आवश्यकता और अपे�क्षत उत्पादन 
 

अन ु
क्रमांक 

कच्चा माल य�ूनट समय मात्रा 
(लगभग) 

रा�श प्र�त 
�कग्रा 
(रु.) 

कुल रकम अपे�क्षत 
उत्पादन 
मा�सक 
(�कग्रा) 
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1 लहसनु/हरी 
�मच� / गलगल 
(पहाड़ी नींब)ू 

�कलो
ग्राम 

महीने के 100 100 10,000  
100 

2 मसाला �कलो
ग्राम 

महीने के 50 150 7500 

 
1 �मक्स वेिजटेबल �कलो

ग्राम 
महीने के 100 50 5000 100 

2 मसाला �कलो
ग्राम 

महीने के 50 150 7500 

 
 
 
 

8. �वपणन/�बक्री का �ववरण 
 

1 सभंा�वत बाजार स्थान :: �ठयोग, �शमला 
लगभग 35 से 56 �क.मी 2 इकाई से दरूी :: 

3 बाजार स्थान/स्थानों में उत्पाद की मांग :: दै�नक मांग 

4 बाजार की पहचान की प्र�क्रया समहू के सदस्य अपनी उत्पादन क्षमता और 
बाजार में मांग के अनसुार खदुरा �वके्रता/थोक 
�वके्रता का चयन/ सचूीकरण करेंगे । प्रारंभ में 
उत्पाद �नकट बाजारों में बेचा जाएगा। 

5 उत्पाद की माक� �टगं रणनी�त  SHG के सदस्य सीधे अपने उत्पाद को गाँव की 
दकुानों और �नमा�ण स्थल/दकुान से बेचेंगे। 
खदुरा �वके्रता द्वारा भी, �नकट बाजारों के 
थोक व्यापारी द्वारा। प्रारंभ में उत्पाद .5 -1 
�कग्रा पकेैिजगं में बेचा जाएगा। 

6 उत्पाद ब्रां�डगं  सीआईजी/एसएचजी स्तर पर उत्पाद का 
�वपणन सीआईजी/एसएचजी की ब्रां�डगं द्वारा 
�कया जाएगा। बाद में इस IGA को क्लस्टर 
स्तर पर ब्रां�डगं की आवश्यकता हो सकती है 

7 उत्पाद "नारा"  " बचत पहले - के्र�डट बाद में" 
 
9. स्वोट अना�ल�सस 

❖ ताकत- 

● कुछ स्वय ंसहायता समहू सदस्यों द्वारा ग�त�व�ध पहले से ही की जा रही है 
● कच्चा माल आसानी से उपलब्ध 
● �नमा�ण प्र�क्रया सरल है 
● उ�चत प�ैकंग और प�रवहन के �लए आसान 
● उत्पाद की शले्फ लाइफ लबंी है 
● घर का बना, कम कीमत 
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❖ कमज़ोरी- 

● �नमा�ण प्र�क्रया/उत्पाद पर तापमान, आद्र�ता, नमी का प्रभाव। 
● अत्य�धक श्रम गहन काय�। 
● अन्य परुाने और प्र�सद्ध उत्पादों के साथ प्र�तस्पधा� करें 

❖ अवसर- 

● अच्छे अवसर हैं क्यों�क उत्पाद की लागत अन्य समान शे्र�णयों के उत्पादों की तलुना में कम 
है 

● दकुानों ¬में उच्च मांग ¬फास्ट फूड स्टॉल ¬खदुरा �वके्रता ¬थोक व्यापारी ¬कैं टीन ¬रेस्तरां 
¬रसोइया और रसोइया ¬ग�ृह�णयां 

● बड़ ेपमैाने पर उत्पादन के साथ �वस्तार के अवसर हैं। 
● सभी मौसमों में सभी खरीदारों द्वारा दै�नक/साप्ता�हक खपत और खपत 

❖ खतरे/जो�खम- 

● �वशषे रूप से सद� और बरसात के मौसम में �नमा�ण और पकेैिजगं के समय तापमान, नमी 
का प्रभाव। 

● कच्चे माल की कीमत में अचानक से बढ़ोत्तरी 
● प्र�तस्पध� बाजार 

 
10. सदस्यों के बीच प्रबधंन का �ववरण 

आपसी सहम�त से SHG समहू के सदस्य काय� करने के �लए अपनी भ�ूमका और िजम्मेदारी तय करेंगे। 
सदस्यों के बीच उनकी मान�सक और शारी�रक क्षमताओ ंके अनसुार काय� का बटंवारा �कया जाएगा। 

● कुछ समहू के सदस्य पवू�-उत्पादन प्र�क्रया में शा�मल होंगे ( जसेै - कच्चे माल की खरीद आ�द) 
● समहू के कुछ सदस्य उत्पादन प्र�क्रया में शा�मल होंगे। 
● समहू के कुछ सदस्य पकेैिजगं और माक� �टगं में शा�मल होंगे। 

 
 

अचार एक खाद्य पदाथ� है इस�लए राज्य सरकार के �व�भन्न �नयमों का पालन करने की आवश्यकता है। 
चू�ंक IGA को शरुू में छोटे पमैाने पर �लया गया है, इस�लए इन काननूी मदु्दों को स्थानीय अ�धका�रयों 
से फूड हैंड�लगं लाइसेंस प्राप्त करके SHG सदस्यों द्वारा स्थानीय रूप से सबंो�धत �कया जाएगा । 
व्यवसाय घर से सचंा�लत होगा अत: स्वरोजगार समहूों के कर �नयमों का �नयमानसुार ध्यान रखा 
जायेगा।  
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11. अथ�शास्त्र का �ववरण : 

ए। पूजंी लागत 
अन ु
क्रमांक �ववरण मात्रा य�ूनट 

मलू्य 
कुल रा�श 
(रु.) 

1 ग्राइंडर मशीन (1-2 एचपी) 1 18000 18,000 
2 �मक्सर 2 4000 8,000 
3 सब्जी �नज�लीकरण 1 40000 40,000 
4 तोलनयतं्र 2 2000 4,000 
5 रसोईघर के उपकरण   रास 15000 

6 तयैार उत्पाद भडंारण अलमारी/रैक   रास 15000 

7 हाथ से चलने वाली जार सी�लगं मशीन 1 15000 15000 

8 
एप्रन, टोपी, प्लािस्टक के हाथ के दस्ताने 
आ�द 

10 रास 5000 

9 गसै चलू्हा / �सलेंडर (3 बन�र के साथ) 1 10000 10000 

  कुल पूजंी लागत (ए) =     130000 
 

बी। आवत� लागत 
अन ु
क्रमां
क 

�ववरण य�ूनट मात्रा कीमत 
कुल रा�श (रु.) 

1 
लहसनु/हरी �मच� / गलगल 
(पहाड़ी नींब)ू 

�कग्रा/माह 100 100 
10,000 

2 कच्चा माल (मसाला) �कग्रा/माह 100 150 15000 

3 सिब्जयों �मक्स �कग्रा/माह 100 50 5000 

4 पकेैिजगं सामग्री महीना रास 10000 10000 

5 प�रवहन महीना 1 4000 4000 

6 
अन्य (िस्थर, �बजली, पानी का 
�बल, मशीन की मरम्मत) 

महीना 1 3000 
3000 

  आवत� लागत       47000 
नोट - चू�ंक श्रम काय� एसएचजी सदस्यों द्वारा स्वय ं�कया जाएगा, इस�लए श्रम लागत शनू्य होगी। 

य�द व्यवसाय का �वस्तार होता है तो पूजंीगत लागत और आवत� लागत को आवश्यकता के अनसुार सशंो�धत �कया 
जाएगा। 

सी उत्पादन की लागत (मा�सक)   
अन ु
क्रमां
क 

�ववरण रा�श (रु) 

1 कुल आवत� लागत 47,000 
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2 पूजंीगत लागत पर सालाना 10% मलू्यह्रास 13000 
  कुल 60000 

 
 
 
 
 

डी लहसनु/हरी �मच� / गलगल (पहाड़ी नींब)ू के �लए �बक्री मलू्य की गणना (प्र�त चक्र) 
अन ु
क्रमांक 

�ववरण य�ूनट रा�श (रु) 

1 बनाने की �कमत 
�कलोग्रा
म 

150 

2 वत�मान बाजार मलू्य 
�कलोग्रा
म 

200-350 

3 अपे�क्षत �बक्री मलू्य रुपये 250 
 

इ �मक्स वेिजटेबल अचार के �लए �वक्रय मलू्य की गणना (प्र�त चक्र) 

अन ु
क्रमां
क 

�ववरण य�ूनट रा�श (रु) 

1 बनाने की �कमत 
�कलोग्रा
म 

100 

2 वत�मान बाजार मलू्य 
�कलोग्रा
म 

200-300 

3 अपे�क्षत �बक्री मलू्य रुपये 200 
 

12. आय और व्यय का �वश्लेषण (महीने के): 

अन ु
क्रमां
क �ववरण 

मात्रा (रु.)/�कग्रा 

1 पूजंीगत लागत पर सालाना 10% मलू्यह्रास 13000 

2 कुल आवत� लागत 47000 
  प्र�त माह कुल उत्पादन लहसनु/हरी �मच� / गलगल (पहाड़ी 

नींब)ू का अचार (�कग्रा) 
100 �कलो 

3 �वक्रय मलू्य (प्र�त �कग्रा) 250 
4 आय सजृन (250*100) 25000 
5 प्र�त माह कुल उत्पादन सिब्जयों का अचार (�कग्रा) 100 �कलो 

6 �वक्रय मलू्य (प्र�त �कग्रा) 200 
7 आय सजृन (200*100) 20000 
8 शदु्ध लाभ 45000 
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9 शदु्ध लाभ का �वतरण ∙        लाभ मा�सक/वा�ष�क आधार पर 
सदस्यों के बीच समान रूप से �वत�रत 
�कया जाएगा। 
∙        लाभ का उपयोग आवत� लागत 
को परूा करने के �लए �कया जाएगा। 
∙        लाभ का उपयोग IGA में आगे के 
�नवेश के �लए �कया जाएगा 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. धन की आवश्यकता : 

न ु
क्र
मां
क 

�ववरण 

कुल रा�श (रु.) प�रयोजना 
योगदान 

एसएचजी योगदान 

कुल पूजंीगत लागत 130000 97500 32500 

कुल आवत� लागत 47000 0 47000 

प्र�शक्षण/क्षमता 
�नमा�ण/कौशल उन्नयन 

50,000 50,000 0 

कुल 227000 147500 79500 

�टप्पणी- 
● पूजंीगत लागत - पूजंीगत लागत का 75% प�रयोजना के तहत कवर �कया जाना है 
● आवत� लागत - एसएचजी/सीआईजी द्वारा वहन �कया जाएगा। 
● प्र�शक्षण/क्षमता �नमा�ण/कौशल उन्नयन - प�रयोजना द्वारा वहन �कया जाएगा 

 

 

14. �न�ध के स्रोत: 

प�रयोजना का ● पूजंीगत लागत का 75% मशीनरी कोडल औपचा�रकताओ ं का 
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समथ�न और उपकरणों की खरीद के �लए उपयोग 
�कया जाएगा 

● एसएचजी बैंक खात ेमें एक लाख 
रुपये तक जमा �कए जाएंगे। 

● प्र�शक्षण/क्षमता �नमा�ण/कौशल 
उन्नयन लागत। 

पालन करने के बाद सबं�ंधत 
डीएमय/ूएफसीसीय ू द्वारा 
मशीनरी/उपकरण की खरीद की 
जाएगी । 
 

एसएचजी योगदान ● पूजंीगत लागत का 25% स्वय ं
सहायता समहू द्वारा वहन �कया जाएगा, 
इसमें मशीनरी के अलावा सामग्री / 
उपकरण की लागत शा�मल है। 

● आवत� लागत स्वय ंसहायता समहू 
द्वारा वहन की जाएगी 

 

 

15. प्र�शक्षण/क्षमता �नमा�ण/कौशल उन्नयन 
प्र�शक्षण/क्षमता �नमा�ण/कौशल उन्नयन लागत प�रयोजना द्वारा वहन की जाएगी। 
�नम्न�ल�खत कुछ प्र�शक्षण/क्षमता �नमा�ण/कौशल उन्नयन प्रस्ता�वत/आवश्यक हैं: 

● कच्चे माल की लागत प्रभावी खरीद 
● गणुवत्ता �नयतं्रण 
● पकेैिजगं और �वपणन 
● �वत्तीय प्रबधंन 

 
16. सम-�वच्छेद �बदं ुकी गणना 

 
= पूजंीगत व्यय/�बक्री मलू्य (प्र�त �कग्रा)-उत्पादन लागत (प्र�त �कग्रा) 
= 1,30 ,000/(400-200) 
= 650 �कग्रा 
इस प्र�क्रया में 650 �कलो आचार बेचने पर लाभ लाभ प्राप्त �कया जा सकेगा। 
 
 

 
17. बैंक ऋण चकुौती- य�द बैंक से ऋण �लया जाता है तो यह नकद ऋण सीमा के रूप में होगा और सीसीएल 

के �लए पनुभु�गतान अनसुचूी नहीं है; हालां�क, सदस्यों से मा�सक बचत और चकुौती रसीद सीसीएल के 
माध्यम से भेजी जानी चा�हए। 

● सीसीएल में, एसएचजी के बकाया मलू ऋण का बैंकों को वष� में एक बार परूा भगुतान �कया जाना 
चा�हए। ब्याज रा�श का भगुतान मा�सक आधार पर �कया जाना चा�हए। 

● साव�ध ऋणों में, चकुौती बैंकों में चकुौती अनसुचूी के अनसुार की जानी चा�हए। 
 
 

18. �नगरानी �व�ध – 
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● VFDS की सोशल ऑ�डट कमेटी IGA की प्रग�त और प्रदश�न की �नगरानी करेगी और 
प्रोजेक्शन के अनसुार य�ूनट के संचालन को स�ुनिश्चत करने के �लए य�द आवश्यक हो 
तो सधुारात्मक कार�वाई का सझुाव देगी। 

● SHG को प्रत्येक सदस्य के IGA की प्रग�त और प्रदश�न की समीक्षा करनी चा�हए और 
अनमुान के अनसुार इकाई के संचालन को स�ुनिश्चत करने के �लए य�द आवश्यक हो तो 
सधुारात्मक कार�वाई का सझुाव देना चा�हए। 

�नगरानी के �लए कुछ प्रमखु सकेंतक इस प्रकार हैं: 
● समहू का आकार 
● �न�ध प्रबधंन 
● �नवेश 
● आय उपाज�न 
● उत्पाद की गणुवत्ता 
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समहू के सदस्य तस्वीरें- 

 

क्र.सं नाम तस्वीर 

1 तारा देवी 

 

2 रीना 

 

3 साधी देवी 
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4 सीमा कुमारी 

 

5 शकंुतला 

 

6 कमला 
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7 स�ुमत्रा 

 

8 मीनाक्षी 

 

9 रमा कुमारी 
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10 कांता देवी 

 

1 1 प्रो�मला 

 

12 सभुद्रा 
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13 अनीता 

 

14 स�ुरदं्र 

 

15 स�रता 
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16 रीता 

 

 

द्वारा तयैार : एसएचजी सदस्यों ने डीएमय ू �ठयोग, एफटीय ू �ठयोग वन रेंज और जेआईसीए 

कम�चा�रयों के परामश� से। 
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